Frauenarzte am Ulmer Minster

- Inr Partner fur Frauengesundheit

Unsere Gesundheit ist unser hdchstes Gut und um diese moglichst lange zu erhalten missen wir einiges dafUr tun.
Sport und eine gesunde Lebensweise sind fUr jeden fast selbstverstandlich, doch auch regelméaBige
Vorsorgeuntersuchungen sollten nicht vernachlassigt werden. Leider liegt fUr jede von uns das Risiko im Laufe unseres
Lebens eine Krebserkrankung zu erleiden bei ca. 43% Tendenz steigend. Der haufigste Krebs der Frau ist mit ca. 30%
der Brustkrebs, gefolgt von gynékologischen Unterleibstumoren (ca. 10%) und Darmkrebs (ca. 11%). Die WHO geht
davon aus, dass sich weltweit ca 30-50% aller Krebserkrankungen durch Vorbeugung verhindemn lieBen.

Wir méchten Sie in Ihrem Bestreben das Beste fur sich und Ihre Gesundheit zu tun unterstutzen.

Da leider einige Leistungen nicht von den gesetzlichen Krankenkassen zur Vorsorge Ubermommen werden, kdnnen wir
diese nur als Privatleistung anbieten.

Da jede Frau individuelle Bedurfnisse hat, bieten wir sinnvolle Zusatzuntersuchungen sowohl einzeln als auch als
Kombinationspakete an. Damit kénnen Sie ganz persdnlich entscheiden was fur Sie in Frage kommt. Wir beraten Sie
hierzu germe neutral und umfassend.

Ultraschalluntersuchungen:

Ultraschalluntersuchung des Unterleibs (Gebarmutter, Eierstdcke, Kleines Becken) €40
-> nicht alle gut- oder bosartigen Veranderungen sind bei der vaginalen
Tastuntersuchung zu erkennen. Hier kann der Ultraschall zusétzliche Erkenntnisse
liefern und Befunde als verdachtig oder unverdachtig einstufen.

Ultraschalluntersuchung beider Briste inklusive Lymphabflusswege €45
-> da jede Brust eine unterschiedliche Dichte und Groie aufweist ist eine
Ultraschalluntersuchung erganzend zur Tastuntersuchung und evtl. Mammographie
sinnvoll. Hier kbnnen auch kleine gut- oder bdsartige Veranderungen, die nicht tastbar
sind entdeckt werden.

Abstrichuntersuchungen (Komplett inklusive Laborkosten)

Krebsabstrich auBerhalb des Vorsorgeintervalls €25
-> ab dem 35. Lebensjahr steht Ihnen seit dem 1.1.2020 nur noch alle 3 Jahr ein
Vorsorgeabstrich als Kassenleistung zu.
Frauen nach totaler Gebarmutterentfernung (auch nach Krebserkrankungen) erhalten
seither gar keine Abstrichuntersuchung mehr. Mit der jahrlichen Abstrichuntersuchung
erhdhen Sie die Sicherheit Auffalligkeiten frihzeitig zu erkennen. Bisher wurden in
Deutschland jahrlich 11.000 Féalle von Gebarmutterkrebs (Corpuskarzinom) neben
Gebéarmutterhalskrebs (Zervixkarzinom) und dessen Vorstufen festgestellt.

ThinPrep - sensiblerer Krebsabstrich €35
-> bei diesem Spezialabstrich kdnnen pro Untersuchung ca. 40 Tsd. Zellen untersucht
werden. Er weist ein saubereres Bild durch das vorherige Ausschwemmen der Zellen
in einer Losung auf und ist noch besser beurteilbar als ein konventioneller Abstrich.

Abstrich auf Geschlechtskrankheiten €40
-> Infektionen mit Chlamydien sind meist unerkannt, da sie nicht in allen Fallen Symptome
aufweisen und somit nicht behandelt werden. Sie sind jedoch die haufigste Ursache fur
die weibliche Sterilitat und sollten bis zur abgeschlossenen Familienplanung janhrlich
getestet werden. Auf dem gleichen Material werden auch Gonokokken bestimmt




Gesundheitspakete

Unterleibspaket: Ultraschalluntersuchung des Unterleibs und Krebsabstrich €60 (statt €65)
Unterleibspaket +: Ultraschalluntersuchung des Unterleibs und ThinPrep €70 (statt €75)
Vorsorgepaket Kinderwunsch: Ultraschalluntersuchung des Unterleibs

und STD Screening €75 (statt €80)
Gesundheitspaket:; Ultraschalluntersuchung des Unterleibs und der Brust, ThinPrep €110 (statt €120)

Verhiitung die sich lhnen anpasst — nicht umgekehrt
Welche VerhUtungsmethode ist die richtige fur Sie”?

Ob Stillpille, Spirale oder natlrliche Methoden — die Landschaft der kontrazeptiven Methoden ist gro3 und oft auch
verwirrend. Deshalb beraten wir Sie auch gerne alternativ zur klassischen' VerhUtung mit der Pille, da es heute eine
Vielzah! von weiteren Methoden gibt, die eventuell besser zu lhrem individuellen Lebensstil passen. Viele von ihnen
haben zudem eine nur geringe Hormonbelastung ohne an Sicherheit einzublBen. Verldssliche VerhUtung ohne
Einschrénkungen!

z.B.

e Einsetzen einer Kupferspirale/Hormonspirale

e Implantation eines Gestagenstabchens (Implanon)
e 3-Monats Spritze

Sprechen Sie mit uns und lassen Sie sich Uber die Kosten im Einzelnen beraten.

O

O

Erklérung:

Ich wurde Uber die Mdglichkeit der Inanspruchnahme zusétzlicher Leistungen informiert und entscheide
mich flr die Durchfiihrung folgender Untersuchungen:

Ich wurde Uber die Mdglichkeit der Inanspruchnahme zusétzlicher Leistungen informiert und wiinsche
heute keine weiteren Untersuchungen.

Datum, Unterschrift



